California Latino 5 a Day Campaign

La Campafia Latina 5 al Dia de California

5 A DAY AND PHYSICAL ACTIVITY
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The California Latino 5 a Day Campaign is a statewide public

health initiative, which empowers Latino adults to consume

5to

9 servings of fruits and vegetables and engage in at least 30

minutes of physical activity every day. The Campaign is

administered in part by the Public Health Institute and is led
by the California Department of Health Services in cooperation

with the National 5 A Day Program.

For more information,

visit us at www.ca5aday.com or
call 1-888-EAT-FIVE/1-888-328-3483.

Funding for this project was provided by The California
Endowment and USDA's Food Stamp Program, an equal
opportunity provider and employer, helping limited income
Californians buy more nutritious foods for a healthier diet.
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La Campaiia Latina 5 al Dia de California es una iniciativa estatal
de salud publica que motiva a los adultos latinos a consumir de

5 a 9 porciones de frutas y vegetales y realizar por lo menos 30
minutos de actividad fisica al dia. La administracién de la
Campaiia es responsabilidad en parte del Instituto de Salud
Pblica y es dirigida por el Departamento de Servicios de Salud
de California en cooperacién con el Programa Nacional 5 al Dia.

Para mas informacién,

visite: www.ca5aday.com
o llame al 1-888-EAT-FIVE/1-888-328-3483.

Este proyecto es financiado con fondos de The California
Endowment y del Programa de Cupones para Alimentos del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, un
empleador y proveedor de igualdad de oportunidades, que tiene
como fin ayudar a los californianos de bajos ingresos a comprar
alimentos nutritivos para tener una dieta saludable.
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